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Pour développer son estime personnel
La confiance en soi, ça se travaille, ça se développe !
En tant que parents, éducateurs, nous avons la responsabilité de toutes ces petites graines
que nous allons semer dans l'esprit de nos enfants.
Ne sous-estimons pas la puissance des mots et de leurs impacts. 

VALÉRIE COACH FAMILIAL


