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La Méthode 1 2 3GPS PARENT

Des limites claires en 3 étapes

"Un enfant averti en vaut deux"
"Je pose les règles"
"Je laisse un espace de réflexion, de seconde chance.

Ou comment éviter de perdre votre énergie à vous répéter et permettre à votre enfant
de connaître exactement vos limites.

Les avantages de cette méthode :
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ETAPE 3



Je vais compter jusqu'à 3 et je souhaite que ...

A 3 si tu n'as pas respecté ma demande, voici ce que

je devrai prendre comme mesure. 

On peut utiliser la méthode 1 2 3 sous une forme
simplifiée 

Les prochaines fois, vous pouvez demander à l'enfant :
"souhaites-tu que je compte jusqu'à 3 ou préfères-tu
t'exécuter directement? "
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Si vous choisissez d'adopter cette méthode et si auparavant vous étiez soit trop

souple, soit trop réactif, prenez le temps d'expliquer les nouvelles règles à votre

enfant pour qu'il puisse comprendre les avantages que cela apportera à votre relation 


