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QUALITE1 .

2 .  OBSERVATION

3 .  RESULTAT

3  O U T I L S  P O U R  U N  C O M P L I M E N T  S U P E R
P U I S S A N T

E T  R E N F O R C E R  L ' E S T I M E  D E  S O I  D E  N O T R E  E N F A N T

Enoncer une qualité en lien avec la situation et ce
que l'enfant a exprimé : persévérance,
détermination, obstination, positivité,

concentration, application, courage, gentillesse etc.

Prenez le temps de citer ce que vous avez vu :
regarder les détails de son dessin, son attitude

dans cette situation, les émotions qu'il a
manifesté, le comportement qu'il a adopté etc.

Mettez en avant ce qu'il a obtenu en agissant de cette
façon, le bénéfice qu'il aura sur le long terme et attribuer
lui sa victoire : tu peux être fier de toi, tu as le droit de te

féliciter, tu mérites de te célébrer etc...

Tellement plus impactant qu'un simple "il est beau ton dessin!" ou "bravo" ou
"JE suis fier de toi"
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JE  TROUVE  QUE  TU  AS  ÉTÉ  TRES  POSIT IF
PENDANT  TON MATCH

1 .

2 .  AU MOMENT  OÙ VOUS  ETIEZ  MENÉ TU  AS
EU DES  MOTS  ET  DES  GESTES  DE  SOUTIEN

ENVERS  TON EQUIPE  ET  TU  AS  CONTINUÉ DE
TE  DONNER A  FOND

3 .  TU  PEUX  ÊTRE  F IER  DE  TOI ,  TU  AS
CERTAINEMENT  CONTRIBUE  A  VOTRE

REMONTEE  DE  SCORE

3  O U T I L S  P O U R  U N  C O M P L I M E N T  S U P E R
P U I S S A N T

E T  R E N F O R C E R  L ' E S T I M E  D E  S O I  D E  N O T R E  E N F A N T

Qualité

Observation

Résultat Positif 
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TU  AS  ETE  TRÈS  CONCENTRE  PENDANT  TON
TEMPS  D 'ETUDE

1 .

2 .  PENDANT  PRÈS  D 'UNE HEURE  J 'AI  VU  QUE
TU NE  TE  LAISSAIS  PAS  DISTRAIRE  PAR LES

ACTIVITES  AUTOUR DE  TOI  MALGRÉ  QUE  TON
PORTABLE  TE  S IGNALAIT  UN MESSAGE

3 .  TU  PEUX  ÊTRE  F IER  DE  TOI ,  TU  AS  MIS
TOUTES  LES  CHANCES  DE  TON CÔTE  POUR UNE

ETUDE OPTIMALE

3  O U T I L S  P O U R  U N  C O M P L I M E N T  S U P E R
P U I S S A N T

E T  R E N F O R C E R  L ' E S T I M E  D E  S O I  D E  N O T R E  E N F A N T

Qualité

Résultat Positif 

Observation


